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Mais en salade bio
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Salade coleslaw

Blé concassé
en salade bio

10 10 10 2 10
Tarte aux légumes Terrine de saumon Jambon blanc Flan forestier Quiche fromage
123 123 4 123 123
Risotto aux carottes Emincé Epaule d’agneau Estouffade de boeuf Fricassée
et parmesan de volaille de poisson
aux champignons
12 12 12 12345
Printaniére Petit pois carottes Gratin de coquillettes Haricots verts

de légumes

1

1 14

1 2 3

1

Yaourt nature bio

1

Babybel

1

Fourme d’Ambert

1

Fromage blanc bio

1

Buche du Pilat  ©

1

Péche au sirop

Kiwi Bio

Pomme bio

Compote bio

Liégeois vanille &
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Macédoine de Salade verte bio Carottes rapées bio Salade piémontaise Salade petits pois
légumes tomate chévre
Gluten
2 310 10 10 2 3 10 14
CEufs A * .
3 N e | Jambon blanc Tarte aux légumes Tomate mozzarella Melon
Poisson ..: , ‘ :
4 e
Crustacés Omelette aux Steak haché bio Aiguillettes de colin Poulet roti Poisson du marché
’ pommes de terre
Mollusques
6 1 1 123 4 1 123 4
o Pates tomate bio Epinards béchamel Haricots verts Riz
. et pomme vapeur
Céleri / P p
8 VEGET ALrEN 12 3 1 2 3 1 1
Arachides 2 | . . . . " .
9 ! Mimolette jeune Fromage blanc bio Saint Paulin Tomme blanche Yaourt aux fruits
Moutarde \
1 1 1 1 1

Clafoutis poire bio Cubes de péches au Tarte aux pommes Compote aux pommes Fruit
sirop bio bio
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